Heilwerte aus dem Bienenvolk

.ubi apis ibi salus” = wo Bienen sind, dort ist auch Gesundheit

O Wenn man das Wort .Bienen" hort, denkt man entweder an einen
schmerzhaften Insektenstich oder an den siifien Honig.

O Das es noch weitere Bienenprodukte fiir unsere Gesundheit gibt,
ist vielen Menschen unbekannt.

O Deshalb geht es nicht nur um Honig und seine Bedeutung, sondern
auch um Blitenpollen, Kéniginnenfuttersaft, Propolis, Bienengift
und Bienenwachs.

Referent:

Hans-Jirgen Breyer
Heilpraktiker (+ Imker seit 1980)
Hattinger Str. 262

44795 Bochum

Festnetz: 0234/8903625
info@naturheilpraxis-breyer.de
www.haturheilpraxis-breyer.de




Die Produkte aus dem Bienenvolk

O Honig (Winterfutter)

O BIUTZHPO”ZH (Blitenstaub = pflanzliches Eiweif)
O Gelee ROYC(' (Kéniginnenfuttersaft)

O PI"OPO“S (Harz von Knospen fiir ......... )

O Bienengift (Feindabwehr )

O Bienenwachs (Wabenbau)

Vieles davon wird einzeln oder in Kombination auch
zu Kosmetika verarbeitet!



Definition ,Stoffwechsel”

O Aufnahme von K, E + F

O Umwandlung in Wdrme, Muskelkraft und
korpereigene Substanzen (zellen bzw. Gewebe)

O Abbau / Umbau von Kérpersubstanz

O Ausscheiden von Abfdllen

Voraussetzung: Sauerstoff (Bewegung), Mineralien,
Vitamine, Enzyme, Spurenelemente
+ Flissigkeit




Nahrung / Erndhrung fiir Arbeiterinnen
+ DrOhnen werden gefiittert

O Nektar im sommer bzw. Honig im winter =
Energie fir Bewegung + Wdrme

O Blitenstaub = Eiweil fir Kérperaufbau + Erhalt

(wie beim Mensch)



Honig - ein Nahrungsbestandteil fiir
Bieneﬂ Llﬂd MeHSChen (1,3 kg pro Kopf / 25 % aus .D")

O Energie gegen Miidigkeit (schnell ohne Riickstinde)

O Stdrkungsmittel / Blutbildner (v.m+s)

O Wundheilung (offene Beine, OP-Wunden)

O Appetitanregung / Verdauungsférderung

O Leberentlastung / Leberanregung (Entgiftungsleistung)
O Hustenstiller (Fenchelhonig)

O Fiebersenker

O Beruhigung / Schlafforderung

O Desensibilisierung gegen Pollenallergie

O Entgiftungsmassage



Inhaltsstoffe von Honig

O Kohlenhydm’re (unterschiedliche Fruchtzucker)

O Wasser (unter 18 %)

O Enzyme (Invertase, Diastase, Phosphatase)

O Inhibine (pflanzliche, hormondhnliche Substanzen)

O Aminosduren (Arginin, Cystein, Glutamin, Leucin, Tryptophan)
O Hormone (Acetylcholin, Cholin)

O Vitamine B2+ 86, ¢, Folséure)

O Aromastoffe (je nach Blume/Bliite)

O Minemlien (Calcium, Natrium, Phosphor, Kalium)

O SPUF‘CHC'CI’HZHTQ (Maghesium, Selen, Kupfer, Mangan, Eisen, Zink)
O pflanzliches Eiweil (giiitenpolien)



Zusammengefast: Generelle
Wirkungen von Honig

O antibakteriell

O entziindungshemmend

O Magensaft fordernd

O Darmperistaltik (parmbewegung) fordernd
O Immunsystem stdarkend

O Herzkraft stdrkend



Honigsorten und ihre besondere
Wirkung

O Akazienhonig (Magen/Darm, gegen Sodbrennen, fiir Diabetiker)
O Heidehonig (Niere + Blase)

O KasTanienhonig (Herz-Kreislauf + Blutgefdfe)

O Lindenbliitenhonig (Erkaltung + Fieber + Stirnhshle)
O LéW@ﬂZGhﬂhOﬂig_ (Leber + Galle)

O TGnnenhOnig_(A’remwege)

O Kleehonig_(gegen Arthrose)

O ELIkC(IYPTLIS (Harnwege, Immunsystem)

O Lavendel (Beruhigung)

O Thymianhonig (Atemwege)

O Or'angen (Verdauung + Schlaf)

O Rosmarin (Leber + Galle)




MANUKA-HONIG

O Ursprungsland: Neuseeland + Stidost-Australien
O Pflanze: Stdseemyrte = Manuka weranst it dem austraischen ecbaum
O Wirkung_: Antibakteriell

O Anwendung: AuBerlich + innerlich g mesmen

O Unterschiedliche Stdrken:
MGO 30  500g € 26,90
MGO 100  250g € 19,99
MGO 250 250g € 26,90
MGO 400 250g € 44,90
MGO 550 250g € 61,90




Frage: Diirfen Diabetiker Honig essen?

O im Prinzip ja, aber nur in kleinen Mengen +
in Ver'bindung mit EIWGIB (Frischkdse, Quark, Hiittenkdse)

O Fruchtzucker ist besser als Industriezucker

O insgesamt positive Wirkung auf Verdauung,
Stoffwechsel + Ausscheidung

O Akazienhonig ist besonders gut geeignet



Allgemeine Honig-Rezepte fiir den Hausgebrauch

warmes Honigwasser: 1-2 TL Honig in 1 Tasse Wasser auflosen und schluckweise
trinken (gegen Kreislaufschwache).

tdglich 1-3 TL Honig pur einnehmen (Leistungsfdhigkeit, Abwehr,
Verdauung)

Apfelscheiben mit Honig bestreichen (Verdauung: Bldhung, Verstopfung)

Magenkur: 9 g SuBholzwurzel + 6 g ungespritzte Mandarinenschale in 150 ml
Wasser 15 Minuten kécheln lassen. Abseihen und nach dem Abkiihlen 50 g
Honig unterrihren. Menge liber den Tag verteilt bis 19:00 Uhr schluckweise
trinken. Kur sollte 3 bis 5 Wochen durchgefiihrt werden.

Erkdltungsgetrank bei Beginn, aus Ingwer, Zitrone + Honig:

3 daumengrofle Ingwerstiicke gut waschen und in Scheiben schneiden, Ingwer
in 1 Liter Wasser 20 Minuten auskochen. Ingwerstiicke entnehmen und Sud
abkiihlen lassen, 3 EBI6ffel flissigen Honig und den Saft von 1 Zitrone
hinzufligen. Gesamtmenge in 4 Portionen aufteilen und 4 x tdglich eine Portion
davon moglichst warm trinken.




Honig-Friihstiickchen: 3 EL Magerquark, 1 TL Mandelmus, 1 TL flissigen Honig,
1 EL Leinol, alles miteinander mischen und Brot damit bestreichen.

Mischung gegen hartndckigen Husten: 1 Knoblauchzehe und 1 kleine, geschadalte
Zwiebel zerkleinern und in 750 ml Wasser 20 Minuten kocheln lassen. Den Sud
abseihen und auf 40 Grad abkihlen lassen und dann 2 EL Honig unterrihren.
Die Menge lber den Tag verteilt warm schluckweise trinken.

Honigbad zur Entspannung: 50 g Bienenhonig (moglichst fliissigen, notfalls im
Wasserbad verfliissigen) in ein Glas geben und mit 5 Tropfen Lavendeldl
mischen. 1 bis 2 EL pro Vollbad.

Honig als Wundpflaster: Honig direkt auf die Wunde geben und mit Pflaster
oder Mullbinde abdecken.

Honig gegen Asthma und Bronchitis: 3 x tdaglich: 1 TL Honig mit 3 Tropfen
Thymiantinktur anreichern.



HOﬂingSSGgE (mit den Hinden oder Schropfkapfen)

O 1- 2 mal pro Woche

O Dauer: ca. 30 Minuten

O Riicken + Gelenke

O Wirkmechanismus: durch Massage + Honig ...
O Ablagerungen gelost und .angesaugt”

O anschlieflend Duschen und Ruhen



Bliitenpollen - Kraft aus den Bliiten*

O pflanzliches EiW@iB (Blut, Nerven, Augen, Muskeln, Knochen, Haut, Haare)
O Cholesterinsenker (gut gegen Arteriosklerose)

O Leberentlastung, steigert die Entgiftungsleistung

O Vitalisierung, Nervenstarkung, Appetitanregung

O Artroseprophylaxe

O Prostatagesundheit

O Haut + Haare

O Sehkraftstarkung

O An’rialler'gikum (gegen Heuschnupfen)

* (250 g kosten im ,Haus der Bienen" ca. € 5,50)



Koniginnenfuttersaft - Gelée Royale*

O Abwehrsteigerung (rmmunsystem)

O Appetitsteigerung

O Nervenstdrkend (gut gegen Nervositat)
O Vitalisierend

O Blutbildend

O Impotenz / Frigiditat

O gut gegen Altersbeschwerden

*(100 g kosten im ,Haus der Bienen" € 26,00)



Gelee royal-Rezepte

Zur Stdrkung der Widerstandskraft: tdglich entweder 1 kleinen TL =
600 mg Gelee royal oder 1 entsprechende Kapsel ca. 6 Wochen lang
einnehmen.

Aufbautrunk: 1 TL Gelee royal, 1 kleine Banane (100 g geschadlt), 1 EL
Honig und 175 ml kalte Milch piirieren oder mixen und iiber den Tag
verteilt schluckweise trinken.

Vitaminreiches Misli: 1 TL = 600 mg Gelee royal, 50 g Vollkornhaferflocken,
2 vollreife Aprikosen (oder anderes, reifes Obst), 1-2 grobgehackte
WalnuBkerne, 1-2 TL Honig und 100 ml kalte Milch. Obst kleinschneiden

mit WalnuBstickchen und mit Haferflocken mischen. Den Honig mit dem
Gelee royal in die Milch rihren und tber das Mdsli geben.




Propolis - Harz von Knospen

(wirkt innerlich + duerlich: antibakteriell, antivirell
+ antimykotisch = Salben + Tinkturen)

O ImmunWir'kSClm kel'f (Infekte + Entziindungen, auch Prostata)
O Schleimhautwirksam (Nase, Zahnfleisch, Magen + Darm)
O HGUTWif’kSGm (Akne, Abzesse, Ekzeme, Herpes, Giirtelrose)

O HGUTVQPICTZU“QZH (Papierschnitte)

O Gelenkbeschwerden

(10 ml / 20%-tige Lésung kosten im ,Haus der Bienen" ca. € 5,50)



Propolis selber verarbeiten und anwenden

Propolistinktur 1 (innerlich)

40 g Propolisstiickchen, 100 ml Weingeist (98%-tig), 100 ml abgekochtes
Wasser. Verarbeitung: Propolis + Weingeist in eine Flasche geben und taglich
mindestens 2x schiitteln, an einem warmen, dunklen Ort mindestens 6 Wochen
(besser 6 Monate) stehen lassen. Am Ende abseihen und zur innerlichen
Einnahme mit dem Wasser verdiinnen.

Propolistinktur 2 (duBerlich)
30 g Propolisstiickchen, 100 ml Weingeist (96,5%-tig).
Verarbeitung wie Tinktur 1 aber ohne Verdiinnung mit Wasser.

Propoliscreme (duBerlich)

100 g Vaseline oder Lanolin, 40 ml Propolistinktur 2, 6 g Bienenwachs.
Verarbeitung: Wachs + Vaseline bzw. Lanolin in einem Becherglas im Wasserbad
vorsichtig schmelzen. Unter Rihren auf 40 Grad-C abkiihlen lassen und die
Propolistinktur 2 tropfenweise einrihren.




Gurgellosung

Je 1 Tropfen dtherischer Ole von Pfefferminze, Teebaum, Thymian + Lavendel
und 20 ml Propolistinktur 2. Verarbeitung: Alles miteinander verschiitteln.
Anwendung: 3 Tropfen auf ein halbes Glas warmes Wasser geben und gurgeln.

Magenbitter
1 Likérglds” chen Barenfang (Honiglikor) + 13 Tropfen Propolistinktur.
Einnahme: vor jeder Mahlzeit 1 Glds” chen.

Propoliscreme gegen Akne:

10 ml Kamillensl, 3 Tropfen Pfefferminzél und 20 Topfen Propolistinktur leicht
Erwdrmen und mit 15 g Heilerde zu einer streichfdhigen Paste verriihren.
Pickel mehrmals tdglich damit betupfen.

Propolistinktur gegen FuBpilz:
Die Tinktur morgens und abends mit einem Wattestdbchen auf die befallene
Hautstellen auftragen und bis zur Heilung fortsetzen. Wichtig: Abends Strumpf

zum Schutz der Bettwdsche iiberziehen!




Fertige ,Vier-Mix-Paste” aus ...
75% Honig, 15% Bliitenpollen, 5% Gelée Royale
+ 5% Propolis

Einnahme: Morgens niichtern eine Messerspitze

Wirkungen:

O Vitalisierend

O Herzstdrkend

O Abwehrsteigernd

(125 g kosten im ,Haus der Bienen" ca. € 6,10)



Bienengift

Arznei: homdopatische Injektion, Tablette, Globulie
+ Salbe

O Erwdrmung = Durchblutung = Versorgung_
+ Entsorgung

O Rheuma (kalte Gelenke, kalte Muskeln)
O Antiallergikum (Insektenstiche)

O Schmerzmittel (brennende Schmerzen)



Bienenwachs - gibt Wdrme + Ole
langsam ab

O BI"USTWiCkel (Erkdltung, Bronchitis, Husten)
O Auflagen (kalte Gelenke + gegen Rheuma)
O Salbengrundlage

O Ohrkerzen (geispiel)



Frage: Warum spielen Bienenprodukte

keine gréoBere Rolle in der heutigen
Medizin?

O Bienenprodukte sind Naturprodukte und lassen
sich nicht patentieren

O Somit lassen sich auch keine
groflen Gewinne erzielen



Apitherapie =

Vorbeugen + Heilen mit

Bienenprodukten

(neuerdings auch Bienenstockluft)




Die Imker sind in Halle 11 Stand 630

Informationswiinsche an mich:

O Telefon: 0234/8903625 (hdufig ist der ,AB" eingeschaltet)
O Telefax: 0234/8903629

O Email: info@naturheilpraxis-breyer.de

O Brief: Hans-Jirgen Breyer

Heilpraktiker

Hattinger Str. 262

44705 Bochum




Biicherliste:

,Honig - Pollen - Propolis"
HP Rosmarie Bort (ISBN: 978-3-440-11165-9)

Die Heilkraft der Bienen - Beschwerden von A-Z"
Prof. Friedrich Hainbuch (ISBN: 978-3-943309-41-6)

LSanft heilen mit Bienen-Produkten"
Dr. med. Stefan Stangaciu / Elfi Hartenstein (ISBN: 3-8304-2031-5)

JBesundes aus Honig, Pollen + Propolis"
Dr. Annette Schroder (ISBN: 3-8001-7728-5)

.Honig - kastlich und gesund"
Renate Frank (ISBN: 978-3-8001-3994-1)

Die Geheimnisse der Bienen- Apotheke von A-Z"
Miglena Neukirch (ISBN: 978-3-932576-69-0)

LApiTherapie - die Heilkraft von Honig & Co"
Dr. Pavlina Potschinkova (ISBN: 3-431-04010-1)




